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ACTA DE REUNION O COMITE N°: 7

Hora: 10:00 A.M - 12:00 A.M Fecha: 08 DE SEPTIEMBRE DE 2025
Lugar: Caseta Comunal Barrio Candido

Dependencia que Convoca: Familia Comunidad y Redes

Proceso: Promocién y prevencién

Objetivos:

Fortalecer las capacidades del talento humano para la prevencion, mitigacion y
atencion de riesgos que comprometan la seguridad y el bienestar en la primera
infancia.

Socializar las acciones desarrolladas con los nifios que transitan a otras modalidades
0 la educacion formal.

Agenda:

Saludo

Actividad Rompehielos

Principales formas de mitigar accidentes en las UDS
Conceptualizacion del transito arménico

Normativa y ruta orientadora en el proceso de transito arménico
Estrategias para fortalecer el transito armoénico

Conclusiones

NogohsRwN=

Desarrollo:

1.

Se da inicio a la jornada de cualificacion a talento humano por parte del equipo psicosocial, brindando un
saludo con la presentacion de cada psicosocial y agradeciendo la disposicion para participar activamente en
esta formacioén. De igual manera se da la bienvenida para el Cuerpo de Bomberos, quienes, por medio de
articulacion interinstitucional, brindaron acompafamiento técnico y operativo con el fin de enriquecer la
sesion. Se recuerda que la gestion del riesgo en la primera infancia es un eje transversal de la atencién
integral, el cual requiere el compromiso de todos los actores que intervienen en la educacion inicial en el
hogar.

Se lleva a cabo una actividad rompehielos en donde por medio de una dinamica de canto se repite: Yo tengo
un tic tic he llamado al doctor y me ha dicho que mueva (parte del cuerpo) realizando seguimiento de
comandos, eco Yy repeticion, teniendo como intencionalidad integrar, generar un ambiente célido, con
aceptacion, atencion y concentracion.

En este tercer momento interviene la psicéloga realizando una exposicion detallada sobre los factores mas
comunes que desencadenan accidentes en las UDS y como prevenirlos. Se abordaron diversas situaciones
relacionadas con caidas, intoxicaciones, quemaduras, atragantamientos, y accidentes eléctricos.

Algunas estrategias recomendadas incluyeron: Asegurar una vigilancia permanente por parte del personal
adulto durante todas las actividades, especialmente en rutinas como alimentacion, juego libre y descanso;
Asegurar el entorno fisico mediante protectores en enchufes, barandas en escaleras, cerramiento de zonas
peligrosas, y eliminacion de objetos peligrosos al alcance de los nifios; Implementacion de protocolos de
evacuacion actualizados y simulacros periddicos; Revision constante del estado de instalaciones eléctricas,
de gas, cocina y bafnos; entre otros.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Se continua con la segunda parte de la cualificacion, brindando la conceptualizacion del proceso de transito
armonico que se lleva a cabo entre el ICBF y el Ministerio de Educacion; este proceso entendido como social
y emocional que busca la adaptacién, permanencia y bienestar de los nifios y las nifias en su ingreso a la
educacion formal.

En este momento se dialoga sobre la ruta y normativa que rige este proceso de transicion:

* Planeacion y alistamiento.
+ Asignacion de cupos.
 Matricula.

» Seguimiento.

Marco normativo:

* Plan nacional del desarrollo

» Constitucion politica 1991 (art 44 derechos de los nifios y nifias - art 67 derecho a la educacion)

* Ley 115 1994(ley general de educacion- establece el grado preescolar como primer ano escolar)

» Ley 1098 2006 (cédigo de infancia y adolescencia - derecho al desarrollo integral (seguimiento de unos
comportamientos sociales y motrices en los nifios que deben darse)

* Ley 1804 de 2016(politica de estado de 0 a siempre donde establece una educacién inicial)

Decreto 1411 de 2022 (fortalece esta educacion inicial) cobertura para nifios de 3 y 4 afios

A continuacién, se comparten las principales estrategias para el fortalecimiento de este proceso desde las
diferentes dimensiones:

Identificacion y registro: garantizar que los nifios estén en Cuéntame y SIMAT (o sistema que la Direccion
de Primera Infancia disponga) para generar la base de potenciales a transitar. Esto es requisito para la
proyeccién de cupos.

Mesas territoriales de transito: crear o articular espacios periddicos (minimo tres encuentros clave segun
cronograma) donde se crucen bases, se acuerden planes y se definan busquedas activas. Estas mesas
acuerdan planes de trabajo y actas.

Entrega pedagodgica / caracterizaciéon familiar: elaborar una ficha/informe con datos pedagdgicos y
contextuales del nifio (fortalezas, necesidades, rutinas, pautas familiares) que se entregue a la docente de
transicion. Esto facilita continuidad pedagdgica.

Jornadas de familiarizacion y acogida: visitas previas de los nifios y familias a la escuela, participacion en
actividades de la institucion, incorporacion de familias en los primeros dias, y jornadas donde docentes de
transicion y agentes educativos se conocen e intercambian informacion.

Busqueda activa: organizar jornadas para localizar y matricular a nifios no inscritos (casos criticos), con
priorizacién de poblaciones vulnerables.

Actas, seguimiento y ajustes: toda decisidén excepcional (p. ej. permanecer un afio mas por falta de oferta
o por discapacidad) debe quedar registrada en actas del Comité Técnico Operativo y de la mesa territorial.

Se concluye que este proceso no es solo un trdmite administrativo, es la ejecucién de un plan articulado
entre entidades institucionales, que busca garantizar una inclusién a la educacion formal desde la primera
infancia, mediante procesos de trasformacién y sensibilizacion que impacten de manera positiva la
experiencia escolar de los nifios y las nifas.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Decisiones:

Realizar las correspondientes solicitudes de cupos por parte del equipo psicosocial junto con los padres de familia,
realizando acompafiamiento de actividades ludicas y participativas en articulacion con la institucion educativa, que
ayude a generar un espacio de confianza para los nifios que realizaran el transito.

Compromisos / tareas Responsable(s): Nombre / Cargo o rol Fechas

Realizar revisiones continuas de
riesgo en la infraestructura de
cada UDS, adelantando las Talento Humano

Permanente
gestiones necesarias para mitigar
dichos hallazgos.
Acompafiamiento de las familias
junto con las instituciones para
gue reconozcan estos nuevos
Talento Humano Permanente

servicios y las opciones que se
ofrecen para acceder a la
educacion formal.
Realizar la entrega de
documentacioén y formularios
requeridos por las instituciones Familias Permanente
educativas, para la vinculacion de
los nifios y nifias.

FIRMA ASISTENTES

Nombrg Cargo o rol / Dependencia Entidad Firma
DIEGO CASTRO APOYO PSICOSOCIAL CORMIDI y_ﬁk(d ASEo
Fecha Hora Lugar
Préxima reunion
OCTUBRE POR DEFINIR POR DEFINIR
Colaborador que elabora el acta: DIEGO CASTRO

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
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ACTA DE REUNION O COMITE N° 7

Hora: : 9:00AM A 10:00AM Fecha: 12/09/2025

Lugar:

CASETA COMUNAL CANDIDO QUINTA ETAPA CALLE 53 1C-20

Dependencia que Convoca: | Componente Salud y Nutricién

Proceso: Promocion y Prevencion.

Promover con el talento humano la importancia de los habitos y estilos de vida saludable,

Objetivo: sensibilizando la importancia de cada uno, mediante actividades ludicas que permitan la

participacion y aprendizaje de manera exitosa.

Agenda:

1.-

Saludo

2.- socializacion del tema: Habitos y estilo de vida
saludable

3.-
4.-
5.-

Desarrollo del tema

desarrollo actividad lidica
Agradecimientos

Desarrollo:

1.

3.

Saludo de bienvenida: Se da inicio al encuentro iniciando con un cordial saludo por
parte de los apoyos en salud y nutricion, quienes dan la bienvenida al Talento Humano
de la Corporacion Minuto De Dios de Garzon-contrato 240 Se reconoce y valora su
participacion activa en este espacio educativo, el cual tiene como propdsito socializar la
tematica programada, promoviendo el aprendizaje y el bienestar integral de las
asistentes.

Socializacién de la tematica a trabajar, con una actividad rompe hielo llamada
concéntrese en las frutas: donde los participantes de la actividad deberan
concentrarse en las frutas que estan sobre una caja, tratando de organizar para que su
orden coincida con las que estan escondidas, irdn pasando una por una con solo un
intento, el que logre tener todos los aciertos tendra una fruta como premio.

Desarrollo del Tema:

ESTILOS DE VIDA SALUDABLE

Conjunto de comportamientos o actitudes que desarrollan las personas, que a veces son
saludables y otras veces son nocivas para la salud.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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ESTILO DE VIDA SALUDABLE?
+ Los estilos de vida saludable estan relacionados con el desarrollo de habilidades y
actitudes en la toma de decisiones adecuadas frente a la salud, el crecimiento, el
proyecto de vida y el aporte al bienestar individual y al colectivo.

La creacion de habitos alimenticios en la poblacién juvenil es uno de los determinantes del estilo
de vida que se va adquiriendo desde la infancia, ademas empieza a ser influenciado por varios
factores como lo son la cultura, las costumbres y el ambiente en el que se desenvuelve cada
persona. Desde la infancia se inicia con la adopcion de habitos alimenticios, los cuales
condicionan las etapas de desarrollo posteriores.

ALIMENTACION SALUDABLE

Es aquella que ayuda a mantener un 6ptimo estado de salud y realizar las actividades de la vida
diaria; sus determinantes son la variedad, cantidad y calidad de alimentos.

La OMS se refiere a la alimentacion saludable como aquella que:

v Logra un equilibrio energético y un peso normal.

v" Reduce el consumo de grasas, sustituye las grasas saturadas por grasas insaturadas y
trata de eliminar los &cidos grasos trans.

v' Aumenta el consumo de frutas y hortalizas, asi como de legumbres, cereales integrales y

frutos secos.

Reduce el consumo de azucares libres.

Reduce el consumo de sal (sodio) de toda procedencia.

AN

e Por el placer de vivir saludablemente realice actividad fisica de forma regular.

ACTIVIDAD FISICA

Es toda actividad o ejercicio que pone en movimiento el cuerpo para hacer trabajar los
musculos, reportando muchos beneficios a la salud. Algunos ejemplos son: practicar algun
deporte, nadar Caminar, correr, practicar deportes o realizar ejercicios de estiramiento,
entrenamiento de fuerza o algun ejercicio cardiovascular, para mantener la forma fisica y
fortalecer la circulacion.

Suefio reparador

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Respetar las horas de descanso necesarias. Por las noches, generalmente se recomiendan
entre 7 y 9 horas para permitir que el cuerpo y la mente se recuperen y funcionen
correctamente.

Hidratacion adecuada

Beber suficiente agua potable a lo largo del dia para mantener una buena hidratacion y apoyar
las funciones corporales.

Higiene personal

Lavarse las manos, cepillarse los dientes (higiene dental) y bafiarse regularmente, peinado del
cabello para evitar pediculosis, corte de unas 2 veces por semana para prevenir infecciones y
enfermedades.

Prevencion del estrés

Meditacion, yoga, técnicas de respiracion o cualquier actividad que promueva la relajacion y el
bienestar emocional.

Evitar sustancias nocivas

No fumar (o dejar de fumar), practicar la moderacién del alcohol y evitar el uso de drogas
ilegales o el abuso de medicamentos recetados.

Chequeos médicos periddicos

Y seguir las recomendaciones de los profesionales de la salud para la deteccion temprana y
prevencion de enfermedades.

4. Actividad ladica: por medio del juego de las 8 letras , se formaran dos grupos el cual
tendran cada grupo un paquete de 8 letras, al lanzar una pregunta cada grupo tendra que
organizar la respuesta cambiandose de puesto, y logrando que se pueda leer la
respuesta correcta.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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conclusion:

Un estilo de vida equilibrado, que incluye una dieta nutritiva, actividad fisica regular, buen
descanso, y gestion del estrés, fortalece el cuerpo y la mente, proporcionando mas energia y
capacidad para enfrentar los desafios diarios y disfrutar de la vida. Se da por terminado el
encuentro donde el tema quedo claro, se respondieron dudas, e inquietudes, se agradecié por
la asistencia

Cierre: Se realiza cierre y se finaliza el encuentro grupal, Agradeciendo la asistencia y
disponibilidad a las personas asistentes.

5. Agradecimientos

Se les da agradecimientos a todos por su responsabilidad en el encuentro e igualmente por
Su participacion.

Anexo firmas de asistentes

Compromisos / tareas Responsable(s): Nombre / Cargo o rol Fechas

Participar de todos los encuentros | Talento humano CORMIDI

grupales durante la vigencia 2025. permanente

Participar activamente en cada encuentro, Talento humano CORMIDI Permanente
cumpliendo
con los horarios establecidos.

Promover orientar y reforzar de manera clara 'y | Talento humano CORMIDI Permanente
practica la importancia de los habitos y estilos
de vida saludable, asegurando que el talento
humano aplique en su diario vivir estos
hébitos, para garantizar una buena salud

FIRMA ASISTENTES

Nombre Cargo o rol / Dependencia Entidad Firma
FRANCY GARZON APOYO EN SALUD Y CORMIDI FRANCY
NUTRICION GARZON
KATHERIN TATIANA OTERO | APOYO EN SALUD Y CORMIDI KATHERIN
NUTRICION TATIANA OTERO

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Fecha Hora Lugar

Préxima reunién: . -
Colaborador que elabora el acta: FRANCY GARZON -KATHERIN TATIANA OTERO- Apoyos en salud

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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ACTA DE REUNION O COMITE N° 7

Hora: 10:00 am

Fecha: 12/09/2025

Lugar: Caseta Comunal Candido Calle 53 1c-20
Dependencia ue i
P ) q Componente Salud y Nutricion
Convoca:
Proceso: Promocion y Prevencion.
Sensibilizar al talento humano sobre la importancia de prevenir la contaminacion
Objetivo: cruzada y las intoxicaciones alimentarias, a través de una dinamica ltdica participativa
’ gue permita identificar practicas correctas e incorrectas en la manipulacion y entrega
de alimentos.
Agenda:

1.- Saludo de bienvenida y presentacion

2.- Socializacion del tema: Prevencion de contaminacién cruzada e intoxicaciones.
3.- Actividad ludica: Las Sillas de la Inocuidad.

4.- Agradecimientos y cierre.

Desarrollo:

1. Saludo de bienvenida y presentacién: Se realiza el saludo de bienvenida y la presentacidén por parte de
las profesionales en Nutricién a los diferentes participantes del Talento Humano de la Corporaciéon Minuto de
Dios de Garzén — Contrato 240, quienes asisten al encuentro educativo con el fin de socializar la temética
relacionada con la prevencion de la contaminacion cruzada y las intoxicaciones alimentarias.

2. Socializacion del tema:

Actividad rompe hielo: “Gestos de Higiene”

Objetivo: Motivar la participacién del grupo mediante dinamicas ladicas y creativas, con el fin de iniciar la compren-
sion de los habitos de higiene y la prevencion de la contaminacién cruzada, fomentando un ambiente participativo y

ameno

Desarrollo:

1. Los participantes se colocan de pie en circulo.
2. Elfacilitador explica que va a nombrar acciones relacionadas con la manipulacion de alimentos, y cada una
tiene un gesto que todos deben imitar.

- “Lavado de manos” = frotarse las manos exageradamente.

- “Tapabocas” - llevar las manos a la cara simulando ajustarlo.

- “Contaminacion cruzada” - cruzar los brazos en “X” y decir jNooo!

- “Alimento seguro” - levantar ambas manos hacia arriba como celebrando.

3. Elfacilitador comienza lento y claro, y luego va aumentando la velocidad para hacerlo mas divertido y retador.

e JUSTIFICACION GENERAL

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
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La prevencion de la contaminacién cruzada constituye un aspecto esencial dentro de la seguridad alimentaria, dado
gue representa una de las principales causas de intoxicaciones y enfermedades transmitidas por alimentos. Este tipo
de contaminacion ocurre cuando microorganismos patégenos se transfieren de un alimento a otro, o desde superfi-
cies, utensilios y manos, poniendo en riesgo la salud de quienes consumen los productos.

El talento humano que participa en procesos de preparacion, almacenamiento o entrega de alimentos tiene una
responsabilidad directa en la garantia de la inocuidad. El desconocimiento o la inadecuada aplicacién de practicas
basicas de higiene puede desencadenar consecuencias graves, especialmente en poblaciones vulnerables como
nifios y nifias, quienes presentan mayor susceptibilidad a infecciones gastrointestinales y a complicaciones derivadas
de la ingesta de alimentos contaminados.

En este sentido, es fundamental promover la correcta adopcién de medidas de bioseguridad, entre ellas: el lavado
frecuente y adecuado de manos, el uso de elementos de proteccidon personal, la separacion de alimentos crudos y
cocidos, la desinfeccion de superficies y utensilios, y la conservacion de los alimentos a temperaturas seguras. Estas
practicas, mas all4 de ser protocolos técnicos, deben convertirse en habitos cotidianos interiorizados por todo el
talento humano que tiene contacto con los alimentos.

De esta manera, garantizar la manipulacién segura de los alimentos no solo contribuye a la prevencién de brotes de
origen alimentario, sino que también fortalece la confianza de las familias en los programas alimentarios, protege la
salud publica y asegura un servicio responsable y de calidad en beneficio de la comunidad.

INFORMACION TEMATICA
La prevencion de la contaminaciéon cruzada en la manipulacion de alimentos es fundamental para garantizar la

inocuidad y proteger la salud de la comunidad, dado que constituye una de las principales causas de intoxicaciones
alimentarias.

1. Tema = Intoxicaciones alimentarias:

¢, Qué son? - Son enfermedades que se presentan después de consumir alimentos o bebidas contaminadas con
bacterias, virus, parasitos o sustancias quimicas. Constituyen un problema de salud publica que puede afectar a
cualquier persona, pero resultan especialmente graves en nifios, gestantes y adultos mayores.

Causas principales:

Consumo de alimentos contaminados por falta de higiene en su manipulacion.
Conservacién a temperaturas inadecuadas (ruptura de la cadena de frio o calor).
Uso de utensilios o superficies contaminadas.

Ingesta de alimentos vencidos o en mal estado.

Contaminacién cruzada entre alimentos crudos y cocidos.

Sintomas frecuentes:

e Dolor abdominal.
e Diarrea y vomito.
e Fiebre y malestar general.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
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Deshidratacion, especialmente en nifios pequefios y adultos mayores.

Consecuencias de las intoxicaciones alimentarias

2.

Riesgo de hospitalizacién y complicaciones graves: Las intoxicaciones pueden ocasionar cuadros de
deshidratacién severa, alteraciones electroliticas, gastroenteritis aguda, insuficiencia renal transitoria o, en
casos graves, compromiso sistémico, lo que puede requerir atencion hospitalaria.

Brotes que afectan a varias personas al mismo tiempo: Un solo alimento contaminado puede enfermar
simultdneamente a un gran nimero de personas, dificultando el control del evento y aumentando la magnitud
del riesgo sanitario.

Impacto negativo en la salud publica: Los brotes incrementan la carga de enfermedad en la comunidad,
generan sobrecostos al sistema de salud y afectan indicadores de morbilidad prevenible.

Pérdida de confianza en los programas de alimentacidn: La ocurrencia de casos de intoxicacion deteriora
la percepcion de seguridad en los servicios de alimentacion colectiva, lo cual puede disminuir la participacion
y credibilidad institucional.

Posibles sanciones legales y pérdidas econémicas: El incumplimiento de la normatividad sanitaria puede
derivar en investigaciones administrativas, sanciones econémicas, cierre temporal de servicios o demandas
legales, ademds de pérdidas materiales por desperdicio de alimentos.

Tema = Contaminacién cruzada

¢, Qué es? Es el traspaso de microorganismos, sustancias quimicas o alérgenos desde un alimento contaminado
hacia otro limpio, o desde utensilios, superficies y manos sucias hacia los alimentos listos para el consumo. Se con-
sidera una de las principales causas de intoxicaciones alimentarias.

Causas principales

Manos sin lavado correcto y frecuente.

Utensilios (cuchillos, tablas, recipientes) usados en alimentos crudos y luego en cocidos sin limpieza.
Almacenamiento conjunto de carnes crudas con frutas, verduras u otros alimentos listos para consumo.
Superficies sin desinfeccion.

Falta de uniforme o elementos de proteccion personal adecuados.

Prevencion de la contaminacién cruzada e intoxicaciones alimentarias

La seguridad de los alimentos depende del cumplimiento estricto de practicas de higiene, manipulacion y
conservacion. A continuacion, se detallan las medidas principales para reducir riesgos y garantizar alimentos inocuos:

1. Higiene personal y manipulacion segura = El manipulador es el primer responsable de evitar la transmision de
microorganismos hacia los alimentos. Por ello, se deben aplicar las siguientes medidas:

Lavado de manos en momentos criticos: debe realizarse con agua y jabon antes, durante y después de
manipular alimentos, después de ir al bafio, tocar la cara, manipular basura o superficies contaminadas. Este
habito reduce drasticamente la carga microbiana y la probabilidad de contaminacion.

Ufias cortas, limpias y sin esmalte: las ufias largas o con esmalte acumulan suciedad y bacterias, que
pueden transferirse facilmente a los alimentos. Mantenerlas cortas y limpias asegura una mejor higiene.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
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e No usar accesorios durante la manipulacion: elementos como anillos, relojes y pulseras son focos de
acumulacion de microorganismos y dificultan el lavado de manos, por lo que deben evitarse en todo mo-
mento.

e Uniforme completo, limpio y exclusivo: la ropa de calle puede traer contaminantes del exterior, por eso
se debe portar uniforme Gnicamente dentro de la actividad, asegurando que esté en optimas condiciones de
limpieza.

e Evitar hablar, toser o estornudar sobre los alimentos: estas acciones liberan microgotas que contienen
bacterias y virus, capaces de contaminar los alimentos listos para el consumo.

2. Control en la preparacién y conservacion de alimentos = La etapa de preparacion y conservacion es critica,
ya que en ella se puede originar la contaminacion cruzada. Para evitarlo se deben cumplir las siguientes acciones:

e Separar alimentos crudos y cocidos: utilizar tablas, cuchillos y recipientes diferentes para carnes, vegeta-
les y alimentos listos para el consumo. Asi se impide la transferencia de microorganismos de los crudos hacia
los cocidos.

e Cocinar completamente los alimentos de origen animal: carnes, aves, pescados y huevos deben alcan-
zar temperaturas seguras (= 70 °C en el centro del alimento) para eliminar bacterias como Salmonella o E.
coli.

e Evitar el consumo de alimentos crudos o semicrudos: especialmente en poblaciones vulnerables como
nifios, gestantes o adultos mayores, quienes tienen mayor riesgo de complicaciones por intoxicaciones.

3. Mantener la cadena de frio y calor - Las temperaturas inadecuadas favorecen el crecimiento acelerado de
bacterias. Para evitarlo:

e Mantener alimentos frios a <4 °C: larefrigeracioén ralentiza la multiplicacién de microorganismos y preserva
la calidad del producto.

o Mantener alimentos calientes a 2 60 °C: al conservarse a esta temperatura, se evita que las bacterias
sobrevivan y se multipliquen.

¢ No dejar alimentos a temperatura ambiente por mas de 2 horas: este tiempo es suficiente para que los
microorganismos se multipliquen peligrosamente.

e Utilizar termos, neveras portatiles o recipientes adecuados: durante transporte y entrega, garantizan que
los alimentos no entren en la “zona de peligro” (5 °C — 60 °C).

4. Verificacidon de insumos y materias primas - La inocuidad comienza con la calidad de los alimentos que se
reciben. Por eso se recomienda:

e Revisar siempre fechas de vencimiento: utilizar inicamente productos dentro del tiempo de vida util esta-
blecido por el fabricante.

e Rechazar envases en mal estado: latas abolladas, oxidadas, infladas o frascos con tapas sueltas pueden
estar contaminados.

o Observar olor, color y textura: cualquier alteracion es un indicador de descomposicidn o contaminacion.

e Usar agua potable y materias primas seguras: el agua contaminada y los insumos de dudosa procedencia
son fuentes directas de intoxicaciones.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
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5. Limpieza, desinfeccion y manejo de residuos = El ambiente de trabajo debe ser controlado para evitar la
proliferaciéon de microorganismos. Para ello:

Limpiar y desinfectar utensilios, equipos y superficies: antes, durante y después de cada uso, evitando
acumulacion de bacterias en areas de contacto con alimentos.

Almacenar alimentos en recipientes cerrados y limpios: esto los protege de contaminantes externos y
prolonga su inocuidad.

Disponer los residuos de forma responsable: separar basuras, usar recipientes adecuados con tapa y
retirarlos periddicamente para evitar la atraccion de plagas y la recontaminacion de los espacios.

La prevencion de intoxicaciones alimentarias requiere aplicar de manera constante medidas de higiene y control de
la contaminacién cruzada, asegurando asi la entrega de alimentos seguros y de calidad a las familias beneficiarias.

ACTIVIDADES LUDICAS Y DE FORMACION.

1. Actividad — “la silla de la inocuidad”

Objetivo: Reforzar de manera divertida los conocimientos sobre prevencion de contaminacién cruzada e
intoxicaciones alimentarias.

Desarrollo:

Preparacion del juego:

Se colocan todas las sillas en circulo, mirando hacia afuera.
Debe haber siempre sillas menos que el numero de participantes (ejemplo: si son 35 personas, se ubican
30 sillas).

Inicio:

Todos los participantes se ponen de pie alrededor de las sillas.

El facilitador explica las reglas: Mientras suene la musica, todos deben caminar alrededor de las sillas.
Cuando la musica se detiene, los participantes deben correr a sentarse en una silla, quien se quede parado
se le hara una pregunta con respecto a la tematica expuesta.

Eliminacién:

En cada ronda se retira una silla.
Si responde incorrectamente a la pregunta, queda eliminado. De lo contrario, sigue en el juego.

Continuidad:

El juego sigue hasta que quede una sola persona ocupando la dltima silla.
Esa persona sera el “Campeon/a de la Inocuidad”

Ejemplos de frases

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
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Prequntas sobre Intoxicaciones Alimentarias:

©WooNoookRwWN =

¢ Qué son las intoxicaciones alimentarias y qué las causa?

Menciona tres sintomas frecuentes de las intoxicaciones alimentarias.

¢ Por qué las intoxicaciones alimentarias son mas peligrosas para nifios, gestantes y adultos mayores?

¢ Cudles son las consecuencias graves de una intoxicacion alimentaria?

¢ Qué significa "ruptura de la cadena de frio" y cdmo puede afectar la seguridad alimentaria?

; Como afecta la contaminacién cruzada a las intoxicaciones alimentarias?

¢ Qué podria pasar si un alimento contaminado afecta a varias personas al mismo tiempo?

¢ Qué tipo de medidas pueden evitar la pérdida de confianza en los programas de alimentacion?

¢, Cudles son algunas posibles consecuencias legales o econdmicas por no seguir las normativas de seguridad alimentaria?

Preguntas sobre Contaminacion Cruzada:

S9N~

¢ Qué es la contaminacion cruzada y por qué es peligrosa para la salud?

Menciona dos formas de evitar la contaminacion cruzada entre alimentos crudos y cocidos.

¢ Por qué es importante que los manipuladores de alimentos se laven las manos frecuentemente?

¢ Cudles son los riesgos de no usar utensilios separados para alimentos crudos y cocidos?

¢A qué temperatura deben cocinarse los alimentos de origen animal para garantizar su seguridad?

¢ Por qué es peligroso consumir alimentos crudos o semicrudos?

¢ Qué medidas de higiene personal debe seguir un manipulador de alimentos para evitar la contaminacion?
¢ Como se puede mantener la cadena de frio durante el transporte de alimentos?

¢ Qué debes hacer si un alimento tiene el envase dafiado o esta vencido?

¢ Por qué es crucial limpiar y desinfectar los utensilios y superficies de trabajo?

Propdsito

Reforzar las buenas practicas de higiene y manipulacion de alimentos.

Promover el trabajo en equipo, la atencién y la reaccion rapida.

Aprender de forma ladica y activa, integrando movimiento con conocimientos clave de prevencién de intoxi-
caciones.

CONCLUSIONES

3.

La prevencion de intoxicaciones requiere aplicar estrictamente buenas practicas de higiene, manipulacion y
conservacion de alimentos, minimizando riesgos de enfermedades y protegiendo la salud de los
consumidores.

Evitar la contaminacion cruzada mediante separacién de alimentos crudos y cocidos, limpieza de utensilios
y superficies, y control de temperaturas, es esencial para garantizar la inocuidad de los alimentos y reducir
la incidencia de brotes.

El talento humano debe asumir su responsabilidad en la seguridad alimentaria, interiorizando y practicando
de manera constante medidas de higiene y bioseguridad, asegurando un servicio seguro, confiable y de
calidad.

Agradecimientos

Por ultimo, se agrade a todos por su responsabilidad en el encuentro e igualmente por su participacion.
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Compromisos / tareas Responsable(s): Nombre / Cargo o rol Fechas
Participar en todos  los encuentros Talento humano CORMIDI Permanente

de Talento Humano durante la vigencia 2025.

Promover, orientar y reforzar de manera clara 'y
practica las buenas préacticas de higiene y
manipulacion de alimentos, asegurando que el
talento humano aplique correctamente las

medidas de prevencion de contaminacion Talento humano CORMIDI permanente
cruzada y de intoxicaciones alimentarias, para
garantizar la entrega de alimentos seguros y de
calidad.
FIRMA ASISTENTES
Nombre Cargo o rol / Dependencia | Entidad Firma
Ginna Katherine Marcillo Baca Profesional en Salud y CORMIDI /\
Nutricion r {
—
/o
o » Fecha Hora Lugar
Proxima reunion: g ;
Colaborador que elabora el acta: Profesional en Salud y Nutricién
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